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Nesta altura do ano e nomeadamente nos meses de Janeiro e Fevereiro regista-se o valor anual mais baixo das
reservas de sangue. Para esta situagao contribuem, nomeadamente, as gripes, constipagdes e infec¢des do trato
respiratorio" torna-se mais dificil manter os stocks de componentes sanguineos em niveis adequados.

Este é um periodo critico em termos de necessidades, ndo admira, portanto, que todos intensifiquem os apelos a
todas as pessoas saudaveis , ainda mais quando dados recentes revelam que ha, em Portugal, cerca de 210 mil
dadores, dos quais apenas 14% s&o jovens entre 0s 18 e 0s 25 anos. Em causa esté a renovagéo dos dadores,
fator de grande preocupagdo num pais cuja populagdo esta cada vez mais envelhecida.

Se esta em condi¢des e fazer uma nova Dadiva de Sangue, dirige-se a uma Sesséo de Colheita, consulte o sitio da
FEPODABES, www.fepodabes.pt .

Para ser dador de sangue, tera de ter idade superior a 18 anos (até aos 60 anos se for a
primeira dadiva), ter peso igual ou superior a 50kg e ter habitos de vida saudaveis, sera
sempre efetuada em todas as dadivas uma triagem clinica, prévia, onde podera esclarecer
todas as duvidas.

Lembre-se que ha doentes num hospital que precisa de si. D& Sangue, Ajude a Salvar Vidas , a solidariedade é um
dos valores maiores de qualquer sociedade.

Pelo que recordamos todos os potenciais dadores, residente ou visitantes, o podem fazer nos seguintes servigos de
sangue na Cidade de Lisboa :

- Hospital Santa Maria Dias Uteis: 8h30/15h30

- Centro de Sangue e Transplanta¢do de Lisboa Dias uteis e sabados: 8h30/19h30
- Hospital de S. José Dias uteis: 8h30/18h00

- Hospital Dona Estefania Ter¢a e Quinta-feira: 9h00/13h00

- IPO Dias uteis: 9h00/16h00 e Sabados: 9h00/11h00

Para saber mais, consulte:

eswww.fepodabes.pt



